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CANTOS DE 
ENTRADA 

 
 
 
 
 

 

 



ENTRADA – 22º e 23º Domingos do Tempo Comum 
 

Senhor, de mim tem piedade 
 

L. e M.: Marlene Pastro 
 

 
 

Obs.: Canta-se o refrão correspondente à antífona de cada domingo, mantendo-se a melodia. 
 

Refrão para o 22º Domingo do Tempo Comum: 
Senhor, de mim tem piedade, dia e noite, a ti meu clamor! 
Tu és um Deus de bondade, para quem por ti chama, és amor 
 
Refrão para o 23º Domingo do Tempo Comum: 
És um Deus justo, ó Senhor, e justiça é tua sentença! 
Trata teu servo, ó Senhor, de acordo com tua clemência! 
 
1. Ó Senhor, põe teu ouvido bem aqui, pra me escutar. 
Infeliz eu sou e pobre, vem depressa me ajudar! 
Teu amigo eu sou, tu sabes, só em ti vou confiar. 
 
2. Compaixão de mim, Senhor, eu te chamo, noite e dia. 
Vem me dar força e coragem e aumentar minha alegria. 
Eu te faço minha prece, pois minh’alma em ti confia. 



 
3. Tu és bom e compassivo e a quem pede, dás perdão. 
Dá ouvido a meus pedidos: meu lamento é oração. 
Na hora amarga eu te procuro, sei que não te chamo em vão. 
 
4. Não existe nenhum deus, para contigo se igualar, 
nem no mundo existe nada que se possa comparar 
às belezas que na terra teu amor soube criar. 

 

 
Link para aprender: 

https://www.youtube.com/watch?v=eRqAGD_vfu8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ENTRADA – 24º ao 26º Domingo do Tempo Comum 
 

Senhor, escuta as preces 
 

L. e M.: Reginaldo Veloso 
 

 

Obs.: Canta-se o refrão correspondente à antífona de cada domingo, mantendo-se a melodia. 
 

Refrão para o 24º Domingo do Tempo Comum: 
Senhor, escuta as preces do servo teu, do povo teu eleito e bem-amado; 
dá paz aos que em ti creem e verdadeiros teus mensageiros se achem comprovados! 
 
Refrão para o 25º Domingo do Tempo Comum: 
Eu sou a salvação do povo meu, do povo meu, quem diz é o Senhor. 
Se o povo por mim clama, seu Deus serei e ouvirei pra sempre o seu clamor. 
 
Refrão para o 26º Domingo do Tempo Comum: 
Senhor, tu tens razão: bem feito foi, bem feito foi, pois contra a ti pecamos. 
Mas pela tua honra misericórdia de nós, agora, a ti nós suplicamos. 
 
1. Quem confia no Senhor é qual monte de Sião: 
não tem medo, não se abala, está bem firme no seu chão. 



 
2. As montanhas rodeiam a feliz Jerusalém. 
O Senhor cerca seu povo, para não temer ninguém. 
 
 
3. Venha a paz para o teu povo, o teu povo de Israel. 
Venha a paz para o teu povo, pois tu és um Deus fiel 
 
4. A mão dura dos malvados não esmague as criaturas, 
para os justos não mancharem suas mãos em aventuras. 

 
 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=FZaacqWlDPU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ENTRADA – Para o mês todo 
Opcional 

 
O Senhor necessitou de braços 

 
L. e M.: José Raimundo Galvão 

 

 
 

Ref.: O Senhor necessitou de braços, 
para ajudar a ceifar a messe. 
E eu ouvi seus apelos de amor, 
então respondi: “Aqui estou, aqui estou!” 
 
1. Eu vim para dizer que eu quero te seguir, 
eu quero viver com muito amor o que aprendi. 
 
2. Eu vim para dizer que eu quero te ajudar, 
eu quero assumir a tua cruz e carregar. 
 
3. Eu vim para dizer que eu vou profetizar, 
eu quero ouvir a tua voz e propagar. 

 

 
 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=GwUDGJ-7WGE 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

ATOS 
PENITENCIAIS 

 
 
 
 
 



ATO PENITENCIAL – Para o mês todo 
1ª opção 

 
Senhor, que viestes salvar 

 
L.: Missal Romano / M.: Fr. Joel Postma 

 

 

 

 
 
 
 



 

 
 
 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=SgjRCfcWvPQ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATO PENITENCIAL – Para o mês todo 
2ª opção 

 
Tende compaixão 

 
L.: Missal Romano / M.: Pe. José Weber 

 

 

 
Link para aprender: 

https://www.youtube.com/watch?v=DY3CK_EJXHI 

 



 
 
 
 

GLÓRIAS 
 
 
 
 
 

 

 



GLÓRIA – Para o mês todo 
1ª opção 

 
Glória 

 
L.: Missal Romano 
M.: Pe. Ney Brasil 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ref.: Glória a Deus nas alturas 
e paz na terra aos homens por ele amados. 
 
1. Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai todo poderoso. 
Nós vos louvamos, nós vos bendizemos, 
nós vos adoramos, nós vos glorificamos. 
 
2. Nós vos damos graças por vossa imensa glória, 
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigênito. 
Senhor Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. 
 
3. Vós que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós. 
Vós que tirais o pecado do mundo, acolhei a nossa súplica. 
Vós que estais à direita do Pai, tende piedade de nós. 
 
4. Só vós sois Santo. Só vós o Senhor, 
só vós o Altíssimo, Jesus Cristo! 
Com o Espírito Santo, na glória de Deus Pai. 
 
Final: Amém! 

 
 
 
 
 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=Bcc35v-iUoA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GLÓRIA – Para o mês todo 
2ª opção 

 
Glória 

 
L.: CNBB 

M.: Fr. Joel Postma 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Glória a Deus nos altos céus, paz na terra aos seus amados. 
A vós louvam, Rei Celeste, os que foram libertados. 
  
Deus e Pai, nós vos louvamos, adoramos, bendizemos, 
Damos glória ao vosso nome, vossos dons agradecemos. 
 
Senhor nosso, Jesus Cristo, Unigênito do Pai, 
Vós, de Deus Cordeiro Santo, nossas culpas perdoai. 
 
Vós, que estais junto do Pai, como nosso intercessor, 
Acolhei nossos pedidos, atendei nosso clamor. 
 
Vós somente sois o Santo, o Altíssimo, o Senhor, 
Com o Espírito Divino, de Deus Pai no esplendor. 
 
Amém, amém, amém, amém, amém! (bis) 

 
 
 
 
 
 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=SLrQSBwEKKw 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

SALMOS 
RESPONSORIAIS 

 
 
 
 

 
 
 
 



SALMO RESPONSORIAL – 22º Domingo do Tempo Comum 
 

Salmo 14(15) 
 

L.: Lecionário Dominical 
M.: Ir. Miria T. Kolling 

 

 
 

Ref.: Senhor, quem morará em vossa casa 
e no vosso monte santo, habitará? 
 
1. É aquele que caminha sem pecado 
e pratica a justiça fielmente; 
que pensa a verdade no seu íntimo 
e não solta em calúnias sua língua. 
 
2. Que em nada prejudica o seu irmão, 
nem cobre de insultos seu vizinho; 
que não dá valor algum ao homem ímpio, 
mas honra os que respeitam o Senhor. 
 
3. Que sustenta o que jurou, mesmo com dano; 
não empresta o seu dinheiro com usura, 
nem se deixa subornar contra o inocente. 
Jamais vacilará quem vive assim!  
 

 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=67Tb0kkVwlc 

 
 



SALMO RESPONSORIAL – 23º Domingo do Tempo Comum 
 

Salmo 145(146) 
 

L.: Lecionário Dominical 
M.: Ir. Miria T. Kolling 

 

 

 
 

Ref.: Bendize, ó minha alma ao Senhor.  
Bendirei ao Senhor toda a vida! 
 
1. O Senhor é fiel para sempre, 
faz justiça aos que são oprimidos; 
ele dá alimento aos famintos, 
é o Senhor quem liberta os cativos. 
 
2. O Senhor abre os olhos aos cegos 
o Senhor faz erguer-se o caído; 
o Senhor ama aquele que é justo, 
é o Senhor quem protege o estrangeiro. 
 

3. Ele ampara a viúva e o órfão 
Mas confunde os caminhos dos maus. 
O Senhor reinará para sempre! + 
Ó Sião, o teu Deus reinará 
para sempre e por todos os séculos. 

 
 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=JvYYViIUKPo 

 



SALMO RESPONSORIAL – 24º Domingo do Tempo Comum 
 

Salmo 114(115) 
 

L.: Lecionário Dominical 
M.: Ir. Miria T. Kolling 

 

 
 
 

Ref.: Andarei na presença de Deus, 
Junto a ele, na terra dos vivos. 
 
1. Eu amo o Senhor, porque ouve 
O grito da minha oração. 
Inclinou para mim seu ouvido, 
no dia em que eu o invoquei. 
 
2. Prendiam-me as cordas da morte, 
apertavam-me os laços do abismo; 
invadiam-me angústia e tristeza, + 
eu, então, invoquei o Senhor: 
“Salvai, ó Senhor, minha vida!” 
 

3. O Senhor é justiça e bondade, 
nosso Deus é amor-compaixão. 
É o Senhor quem defende os humildes: 
eu estava oprimido, e salvou-me. 
 
4. Libertou minha vida da morte, + 
enxugou de meus olhos o pranto 
e livrou os meus pés do tropeço. 
Andarei na presença de Deus, 
junto a ele, na terra dos vivos. 

 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=U4By8k6twwQ 

 
 
 



SALMO RESPONSORIAL – 25º Domingo do Tempo Comum 
 

Salmo 53(54) 
 

L.: Lecionário Dominical 
M.: Ir. Miria T. Kolling 

 

 
 
 

Ref.: É o Senhor quem sustenta a minha vida! (bis) 
 
1. Por vosso nome, salvai-me, Senhor; 
e dai-me a vossa justiça! 
Ó meu Deus, atendei minha prece 
E escutai as palavras que eu digo! 
 
2. Pois contra mim orgulhosos se insurgem, + 
e violentos perseguem-me a vida; 
não há lugar para Deus aos seus olhos. 
Quem me protege e me ampara é meu Deus; 
é o Senhor quem sustenta minha vida! 
 
3. Quero ofertar-vos o meu sacrifício 
de coração e com muita alegria; 
quero louvar, ó Senhor, vosso nome, 
quero cantar vosso nome que é bom! 
  

 
Link para aprender: 

https://www.youtube.com/watch?v=SUfHcKW8r-I 
 



SALMO RESPONSORIAL – 26º Domingo do Tempo Comum 
 

Salmo 18(19) 
 

L.: Lecionário Dominical 
M.: André Zamur 

 

 
 
 

Ref.: A Lei do Senhor Deus é perfeita, alegria ao coração. 
 
1. A lei do Senhor Deus é perfeita, 
conforto para a alma! 
O testemunho do Senhor é fiel, 
sabedoria dos humildes. 
 
2. É puro o temor do Senhor, 
imutável para sempre. 
Os julgamentos do Senhor são corretos 
e justos igualmente. 
 
3. E vosso servo instruído por elas, 
se empenha em guardá-las. 
Mas quem pode perceber suas faltas? 
Perdoai as que não vejo! 
 

4. E preservai o vosso servo do orgulho: 
não domine sobre mim! 
E assim puro, eu serei preservado 
dos delitos mais perversos. 

 
Link para aprender: 

https://www.youtube.com/watch?v=AKIjBztOLcc 
 



 
 
 
 

 
 
 

ACLAMAÇÕES AO 
EVANGELHO 

 
 
 
 
 
 



ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO – Para o mês todo 
1ª opção 

 
L.: Lecionário Dominical / M.: Fr. Fabreti 

  
 

Obs.: Adapta-se a melodia da estrofe conforme o versículo do dia. 
 

Ref.: Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia! (bis)  
 

22º Dom. do Tempo Comum: 
Deus, nosso Pai, nesse seu imenso amor, foi quem gerou-nos com a palavra da verdade, 
nós, as primícias do seu gesto criador! 
 

23º Dom. do Tempo Comum: 
Jesus Cristo pregava o Evangelho, a boa notícia do Reino 
e curava seu povo doente de todos os males, sua gente! 
 

24º Dom. do Tempo Comum: 
Eu de nada me glorio, a não ser, da cruz de Cristo; 
vejo o mundo em cruz pregado e para o mundo em cruz me avisto. 
 
25º Dom. do Tempo Comum: 
Pelo Evangelho o Pai nos chamou, 
a fim de alcançarmos a glória de Nosso Senhor Jesus Cristo. 
 
26º Dom. do Tempo Comum: 
Vossa palavra é verdade, orienta e dá vigor; / na verdade santifica vosso povo, ó Senhor! 

 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=gQYh0HtLkDQ 



ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO – Para o mês todo 
2ª opção 

 
L.: Lecionário Dominical / M.: Pe. José Weber 

 
 

Obs.: Adapta-se a melodia da estrofe conforme o versículo do dia. 
 

Ref.: Aleluia, aleluia! Aleluia, aleluia! (bis)  
 
22º Dom. do Tempo Comum: 
Deus, nosso Pai, nesse seu imenso amor, foi quem gerou-nos com a palavra da verdade, 
nós, as primícias do seu gesto criador! 
 

23º Dom. do Tempo Comum: 
Jesus Cristo pregava o Evangelho, a boa notícia do Reino 
e curava seu povo doente de todos os males, sua gente! 
 

24º Dom. do Tempo Comum: 
Eu de nada me glorio, a não ser, da cruz de Cristo; 
vejo o mundo em cruz pregado e para o mundo em cruz me avisto. 
 
25º Dom. do Tempo Comum: 
Pelo Evangelho o Pai nos chamou, 
a fim de alcançarmos a glória de Nosso Senhor Jesus Cristo. 
 
26º Dom. do Tempo Comum: 
Vossa palavra é verdade, orienta e dá vigor; 
na verdade santifica vosso povo, ó Senhor! 

 
 
 
 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=HZqn7RDivu0 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

CANTOS DE PREPARAÇÃO 
DAS OFERENDAS 

 
 
 
 
 



OFERENDAS – Para o mês todo 
1ª opção 

 
A liberdade haverá 

 
L. e M.: Zé Vicente 

 

 
 

1. As mesmas mãos que plantaram a semente aqui estão. 
O mesmo pão que a mulher preparou aqui está. 
O vinho novo que a uva sangrou jorrará 
no nosso altar! 
 
Ref.: A liberdade haverá, a igualdade haverá, 
e nesta festa onde a gente é irmão, 
o Deus da vida se faz comunhão! (bis) 
 
2. Na flor do altar o sonho da paz mundial. 
A luz acesa é fé que palpita hoje em nós. 
Do livro aberto o amor se derrama total 
no nosso altar! 
 



 
3. Benditos sejam os frutos da terra de Deus, 
benditos sejam o trabalho e a nossa união. 
Bendito seja Jesus, que conosco estará 
além do altar! 
 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=PXOjZ7KsKew 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OFERENDAS – Para o mês todo 
2ª opção 

 
Senhor, te bendizemos 

 
L. e M.: André Zamur 

 
 

 
 

 
 
 
 



 
1. Senhor, te bendizemos, pois são dons de tua bondade 
Estes frutos que trazemos com amor e humildade: 
Desta terra veio o trigo, trabalhamos, eis o pão! 
Te louvamos, Deus da vida, Deus de toda criação! 
 
Ref.: Bendito sejas para sempre! 
Bendito sejas, Senhor Deus! 
Por tua graça estes dons para nós se tornarão 
vida e salvação! (bis) 
 
2. Senhor, te bendizemos, pois são dons de tua bondade 
Estes frutos que trazemos com amor e humildade: 
Da videira veio a uva, trabalhamos, eis o vinho! 
Te louvamos, Deus da vida: quanto amor, quanto carinho! 

 
 
 

 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=_ePa4mXVNdY 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

SANTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 



SANTO – Para o mês todo 
1ª opção 

 
L.: Missal Romano 

M.: Pe. José Weber 
 

 
 
 

Santo, Santo, Santo, 
Senhor, Deus do universo. 
O céu e a terra proclamam a vossa glória. 
Hosana nas alturas! 
Bendito o que vem em nome do Senhor! 
Hosana nas alturas! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=J_acC2bXTa0 

 
 



SANTO – Para o mês todo 
2ª opção 

 
L.: Missal Romano 

M.: Dom Pedro Brito Guimarães 
 

 

 
 
 
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo, 
o céu e a terra proclamam a vossa glória! 
Hosana nas alturas, hosana! (bis) 
Bendito aquele que vem em nome do Senhor. 
Bendito aquele que vem em nome do Senhor. 
Hosana nas alturas, hosana! (bis) 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=R4VtnYOMWDc 



 
 
 

 
 
 
 

CORDEIROS 
 
 
 
 
 
 



CORDEIRO DE DEUS – Para o mês todo 
1ª opção 

 
L.: Missal Romano 

M.: Ir. Miria T. Kolling 
 

 

 
 

Solo: Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
Todos: tende piedade de nós! Tende piedade de nós! 
Solo: Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
Todos: tende piedade de nós! Tende piedade de nós! 
Solo: Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
Todos: dai-nos a paz, dai-nos a paz, Senhor, a vossa paz! 

 
 

 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=qyzFTOTsIcY 



CORDEIRO DE DEUS – Para o mês todo 
2ª opção 

 
L.: Missal Romano 

M.: Lucas de Paula Almeida 
 

 
 
 

Solo: Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
Todos: tende piedade de nós! 
Solo: Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
Todos: tende piedade de nós! 
Solo: Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, 
Todos: dai-nos a paz! 

 
 
 
 
 

 
 

 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=0lUbSuWmIWk 

 
 



 
 
 

 
 
 

CANTOS DE 
COMUNHÃO 

 
 
 
 
 

 



COMUNHÃO – 22º ao 25º Domingo do Tempo Comum 
 

O mal que sai de nós 
 

L. e M.: Reginaldo Veloso 
 

 

 
 
 

Obs.: Canta-se o refrão que retoma o conteúdo do Evangelho proclamado em cada domingo, 
mantendo-se a melodia. 

 
 

Refrão para o 22º Domingo do Tempo Comum: 
O mal que sai de nós, que vem do coração, 
impuros, sim, nos faz, diz o Senhor, irmãos! 
O mal que sai de nós, do coração! 

 
Refrão para o 23º Domingo do Tempo Comum: 
Todas as coisas, bem fez o Senhor Jesus, 
ouvir os surdos fez, dos cegos foi a luz; 
os mudos, fez falar Cristo Jesus. 

 
Refrão para o 24º Domingo do Tempo Comum: 
Se alguém me quer seguir, a si tem que negar, 
tomar a cruz e vir comigo a caminhar... 
Se alguém me quer seguir, a cruz tomar! 

 



 
Refrão para o 25º Domingo do Tempo Comum: 
Primeiro quem será? O último há de ser... 
A todos vai servir, Jesus nos vem dizer... 
Primeiro há de ser, quem mais servir. 
 
1. Meu coração penetras 
e lês meus pensamentos. 
Se luto ou se descanso, 
tu vês meus movimentos. 
De todas as minhas palavras 
tu tens conhecimento. 
 
2. Quisesse eu me esconder 
do teu imenso olhar, 
subir até o céu, 
na terra me entranhar, 
atrás do horizonte, 
lá, iria te encontrar! 
 
3. Por trás e pela frente, 
teu ser me envolve e cerca. 
O teu saber me encanta, 
me excede e me supera. 
Tua mão me acompanha, 
me guia e me acoberta. 
 
4. Se a luz do sol se fosse, 
que escuridão seria! 
Se as trevas me envolvessem, 
o que adiantaria? 
Pra ti, Senhor, a noite 
é clara como o dia! 

 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=BlXaKs9uI7I 

 
 
 
 
 
 



COMUNHÃO – 26º Domingo do Tempo Comum 
 

É melhor com apenas um olho 
 

L.: Pe. Jocy Rodrigues 
M.: Folclore religioso 

 

 

 
 

Ref.: É melhor, com apenas um olho, 
dar entrada no Reino de Deus 
do que ter os dois olhos perfeitos 
e do reino da morte ser réu! 
 
1. Louvai, ó servos do Senhor, louvai 
ao nome santo do Senhor cantai! 
Agora e para sempre é celebrado, 
desde o nascer ao pôr do sol louvado. 
 
2. Acima das nações domina Deus, 
sua glória é maior que os altos céus. 
Ninguém igual a Deus, que das alturas 
se inclina para olhar as criaturas. 



 
3. Do chão levanta o fraco humilhado 
e tira da miséria o rejeitado. 
Faz deles com os grandes uma família, 
da estéril, mãe feliz de filhos. 
 
4. Louvado seja o Pai, Deus criador, 
louvado seja o Filho Redentor! 
Louvado seja o Espírito de Amor 
três vezes santo, Altíssimo Senhor! 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=r0ajrYuKRdo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMUNHÃO – Para o mês todo 
Opcional 

 
Na mesa da Eucaristia 

 
L.: Pe. Vanildo 

M.: Pe. José Eugênio 
 

 
 

1. Na mesa da Eucaristia, 
o amor se faz doação 
a um povo que vive e partilha, 
trabalha e constrói mundo irmão. 
 
Ref.: Comigo irá cear, 
o Pão da Vida ter, 
quem até o fim 
fiel permanecer; 
quem até o fim 
fiel permanecer! 
 
2. Na mesa da Eucaristia, 
lugar do encontro de iguais, 
há um povo que quer a justiça, 
que sonha com um mundo de paz. 
 



 
3. Na mesa da Eucaristia, 
a festa fazemos por crer, 
que o povo alegre anuncia 
que a vida vai a morte vencer. 
 
4. Na mesa da Eucaristia, 
divina lição de amar. 
Há um povo que sofre e caminha, 
pra vida com alegria gerar. 
 
5. Na mesa da Eucaristia, 
não deve haver divisão, 
um povo que exclui outro povo, 
irmão que abandona outro irmão. 
 
6. Na mesa da Eucaristia, 
miséria não pode existir, 
pois povo que aqui se alimenta, 
quer pão e amor dividir. 

 
 

Link para aprender: 
https://www.youtube.com/watch?v=tAi6LLKtdsc 


