
 

CÍRCULOS BÍBLICOS DIOCESE DE SÃO CARLOS 

                                              Período de 09 de agosto a 13 de agosto 2021 

 

2º Encontro: Bendita és tu, Maria!  

 

PREPARANDO O AMBIENTE: Sugere-se um ambiente acolhedor com a 

Bíblia, Cruz, Flores, Velas. Imagem de Nossa Senhora ou Estampa. 

 

1º Momento: Acolhida:  

 

Alguém da família: Maria nos ensina que a fé está além de uma simples crença. 
Constitui-se de uma relação de tão profunda intimidade com Deus, a ponto de 
nos fazermos pertencentes à sua graça, pertencentes ao seu corpo. Nosso 
encontro de hoje leva-nos a refletir se seguimos o exemplo de Maria; não 
podemos esquecer que nossa Igreja é Petrina, Carismática e Mariológica. 
 

Outro membro da família: Tendo em vista que Jesus nos concedeu a 

maternidade de Maria, prestes à sua morte de cruz, também nos convidou à 

imitação do exemplo da bendita mulher. Sendo assim, a leitura de hoje nos 

convida a percebermos se, assim como Maria, estamos sendo direcionadores 

dos reconhecimentos e elogios deste mundo ao nosso Senhor, verdadeira fonte 

de todas as nossas graças e dons. 

Todos: "Somos chamados a encarnar o Evangelho no coração do 

mundo"(Diretrizes Gerais da Ação Evangelizadora da Igreja no Brasil 2008-

2009, no 21). 

 
Dirigente: A Assunção é uma forma privilegiada de Ressurreição. Tem a sua 
origem na Páscoa de Jesus e manifesta a emergência de uma nova humanidade, 
em que Cristo é a cabeça, como novo Adão. 
  
Todos: Maria de fé, Maria de Deus. 
 
                   (Introdução da Imagem ou estampa de Nossa Senhora) 
 
Imaculada Maria de Deus / coração pobre acolhendo Jesus / imaculada 
Maria do povo / mãe dos aflitos que estão junto à cruz. 
 
 1. Um coração que era sim para a vida / um coração que era sim para o 
irmão / um coração que era sim para Deus / reino de Deus renovando este 
chão. 
 
 2, Faça-se o pai vossa plena vontade / que nossos passos se tornem 
memória / do amor fiel / que Maria gerou / reino de Deus atuando na história. 
 
3. Olhos abertos para a sede do povo / passo bem firme que o medo 
desterra / mãos estendidas que os tronos renegam / reino de Deus que 
renova esta terra. 



 
Dirigente: Invoquemos a Santíssima Trindade para que nos dê um coração 
grande, aberto à vossa silenciosa e forte palavra inspiradora: 
 
 

Canta-se: Em nome do Pai, em nome do Filho... 

 
 
2º Momento: Leitura – Abrir os olhos para ver  

 
Animador: O texto de hoje nos fala da visita de Maria a sua prima Isabel. As 
duas eram conhecidas uma da outra. E, no entanto, neste encontro, elas 
descobrem, uma na outra, o mistério que ainda não conheciam e que as encheu 
de muita alegria.  
 
Todos: Hoje também encontramos pessoas que nos surpreendem com a 
sabedoria que possuem e com o testemunho de fé que nos dão.  
 
Leitor 1: Na leitura que vamos refletir, sobretudo no Cântico de Maria, 
percebemos que ela descobriu o mistério de Deus não só na pessoa de Isabel, 
mas também na história do seu povo.   
 
Animador: Durante a reflexão, vamos prestar atenção no seguinte: “Com que 

palavras e comparações Maria expressou a descoberta de que Deus está 

presente em sua vida e na vida do seu povo?” 

 Leitor 2: Quando Lucas fala de Maria, ele pensa nas comunidades do seu 
tempo que viviam espalhadas pelas cidades do império romano. Maria é, para 
ele, o modelo da comunidade fiel. Descrevendo a visita de Maria a Isabel, ele 
ensina como aquelas comunidades devem fazer para transformar a visita de 
Deus em serviço aos irmãos e irmãs. 
 
Animador:  O episódio da visita de Maria a Isabel mostra ainda outro aspecto 
bem próprio de Lucas. Todas as palavras e atitudes, sobretudo o Cântico de 
Maria, formam uma grande celebração de louvor. Parece a descrição de uma 
solene liturgia. Assim, Lucas evoca o ambiente litúrgico e celebrativo, em que as 
comunidades devem viver a sua fé. 
 
Leitor 3: Maria começa proclamando a mudança que aconteceu na sua própria 
vida sob o olhar amoroso de Deus, cheio de misericórdia. 
 
Todos: Por isso, ela canta feliz: “Exulto de alegria em Deus, meu Salvador”. 
 
Canto de Aclamação:  
 
Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia (2x) 

 

    Alguém do povo exclama: “Como é grande ó Senhor! 

    Quem te gerou e alimentou! ” 

     Jesus responde: “ó Mulher Pra mim é feliz, 

     Quem soube ouvir a voz de Deus e tudo guardou!”. 

 



Leitor 2: Proclamação do Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 

Segundo Lucas 1,39-56 (Tomar na Bíblia). 

 

Momento de silêncio, deixar-se questionar e partilhar. 

 

               O que diz o texto?  (Não é momento de interpretação do texto e 

sim constatar) 

 

1- Maria morava na Galileia, na cidade de Nazaré. O anjo Gabriel a 

visitou para pedir-lhe para ser a Mãe de Jesus, o Filho de Deus. Ao 

apresentar suas explicações, o anjo disse que nada era impossível para 

Deus e falou de Isabel, a prima de Maria, que já fazia seis meses que 

estava grávida. E Maria aceitou ser a Mãe de Cristo, Filho de Deus. 

2- Após a ida do anjo, Maria saiu de Nazaré, na Galileia, atravessou a 

região da Samaria e foi para uma cidade da Judeia, onde morava sua prima 

Isabel. Devia ter andado uns 4 a 5 dias a pé. Certamente foi com alguma 

companhia. 

3- Só Maria sabia estar grávida de Jesus. Isabel, iluminada pelo Espírito 

Santo, sentiu seu filho se alegrar em seu ventre. Nossa Igreja nos afirma 

que João Batista, o filho de Isabel, naquele momento ficou purificado do 

pecado original. E Isabel soube pelo mesmo Espírito que Maria era a Mãe 

do Filho de Deus. Por isso a louva e exalta. Maria canta o hino que 

conhecemos, o Magnificat, que é resumo da presença e ação de Deus na 

História da salvação. 

Animador: Certos de que Maria junto de seu Filho no céu pensa em nós, 

acompanha nossas vidas, neste momento comuniquemo-nos com ela. Pensar 

em voz alta sobre o sentido de nossas orações comuns: Ave Maria, o terço, a 

Salve Rainha, a Consagração de nossa vida a Nossa Senhora, nas celebrações 

litúrgicas marianas.  

                                          (Partilhar com o grupo orante) 

3º Momento: Meditação – Saborear a Palavra – Atualização da Palavra: 

Animador: A atitude de Maria frente à Palavra expressa o ideal que Lucas quer 

comunicar às comunidades: não se fechar sobre si mesmas, mas sair de si, sair 

de casa, e estar atentas às necessidades bem concretas das pessoas e procurar 

ajuda na medida das necessidades. 

Leitor 1: O Segundo Livro de Samuel conta a história da Arca da Aliança. Davi 

quis colocá-la em sua casa, mas ficou com medo e disse: “Como virá a Arca de 

Javé para ficar na minha casa?” (2 Samuel 6,9). Davi mandou que a Arca fosse 

para a casa de Obed-Edom. 

Leitor 2: “E a Arca de Javé ficou três meses na casa de Obed-Edom, e Javé 

abençoou a Obed-Edom e a toda a sua família” (2 Samuel 6,11).  

Leitor 3: Maria, grávida de Jesus, é como a Arca da Aliança que, no AT, visitava 

as casas das pessoas trazendo benefícios. Ela vai para a casa de Isabel e fica 

lá três meses.  



Todos: E enquanto está na casa de Isabel, ela e toda a sua família são 

abençoadas por Deus.  

Animador: A comunidade deve ser como a Nova Aliança. Visitando a casa das 

pessoas, deve trazer benefícios e graça de Deus para o povo.  

                       O que esta palavra diz para mim? (Silêncio e partilha) 

 

1- Todo aquele intercâmbio de vida, todo aquele diálogo de amor à luz 

do Espírito Santo, leva Maria a um canto de ação de graças e de louvor, 

inspirado no canto de Ana, a mãe de Samuel (cf. Sm 2,1-10). 

2- Ao descrever a visita de Maria a Isabel, Lucas quer mostrar Maria 

como um modelo de solidariedade, da comunidade fiel que atende a todos 

os irmãos necessitados. O serviço de Maria a Deus se concretiza no serviço 

aos irmãos e irmãs necessitadas. 

3- Descrevendo a visita de Maria a Isabel, Lucas quer ensinar como as 

pequenas comunidades devem fazer para transformar a visita de Deus em 

serviço aos irmãos e irmãs. Nossa acolhida à Palavra de Deus concretiza-

se no serviço concreto às pessoas mais carentes. 

 

Todos: Lucas acentua a prontidão de Maria em atender ao apelo de Deus 

contido nas palavras do anjo.  

Animador: Maria levava uma vida “normal”; porém, depois do grande anúncio 

tudo muda; só Deus sabe o que passou em seus pensamentos, talvez muitas 

preocupações diante de um fato tão grandioso, do qual estava participando 

diretamente. 

Todos: Porém, uma coisa é certa: ela confia no Senhor. Não ficou presa no 

fato em si, mas põe-se, como nos diz a leitura, a caminho. 

           

                (Momento de silêncio e interiorização dos questionamentos para 

mim) 

 

                    4º Momento: Oração – Momento de falar com Deus – PRECES 

 

Sugestão: Colocar em forma de preces aquilo que refletimos sobre o 

Evangelho e a nossa vida.  

 

Irmãos e irmãs diletos, Maria foi elevada aos céus e os anjos se alegram 

em prestar suas homenagens a Filha, Esposa e Mãe de Deus. Unidos a eles, 

elevemos jubilosamente a Trindade Santíssima as nossas orações: 

 

                  Todos: Interceda por nós a Mãe de vosso Filho. 

 

5º Momento: Contemplação – Deixar-se transformar na alegria do 

Evangelho – Permanecer na presença de Deus 

 



Animador: Ao chegar na casa de Isabel, após uma longa viagem de pouco mais 

de cem quilômetros, as duas mulheres se encontram, e não só elas, também os 

frutos da bondade e do amor de Deus. Aqui aproveito para abrir um pequeno 

parêntese: Maria estava com poucos dias de gestação, e ainda assim o seu filho 

foi percebido por Isabel e o ainda não nascido João Batista. Como é que podem 

alguns ainda colocar em dúvida se o feto não constitui ainda um ser humano, 

capaz de reconhecer as grandes maravilhas de Deus, mesmo que estes sejam 

de poucos centímetros?   

 

Leitor 1: Maria foi a primeira anunciadora da boa nova, junto com ela, leva a 

mesma alegria recebida do anjo, leva também o Cristo e o Espírito Santo. 

 

Todos:  Como não querer bem a uma mulher que soube realizar a vontade 

do Pai? 

Leitor 2: Maria é aquela que conduz Jesus até aquela família, mais tarde será 

ela também que pede a Jesus para que ajude os noivos nas bodas de Caná; e 

ainda hoje ela continua atenta as nossas necessidades, com seu olhar materno. 

 

Todos: Diante de tudo que recebeu, ela não se exalta, mas bendiz o Senhor: 

Minha alma engrandece o Senhor, e meu espírito exulta em Deus meu 

Salvador.  

 

6º Momento: Ação – A Palavra de Deus apropriada passa depois para a vida 

prática, torna-se vida em minha vida e transforma meus atos 

              

                  Comprometer-se na Palavra: Assumir compromissos concretos 

                                        (Quando feito em grupo ou em família) 

 

Animador: Este canto, que Lucas colocou nos lábios de Maria, relembra o que 

Deus fez em Maria, a Serva do Senhor. Mas recorda também o que Deus fez 

pelos pobres através de Jesus.  

 

Leitor 1: Ele inverte as falsas situações humanas no campo religioso, político e 

social. 

                                               

                                          (Tempo para partilhar) 

 

Leitor 2: Pois Sua misericórdia perdura para sempre para os que o temem. Aos 

que não o temem – os orgulhosos – Ele dispersou com a força do seu braço. 

 

Todos: Ele derrubou do trono os poderosos. 

 

Animador: Quanto aos humildes, submissos e oprimidos, Ele os exaltou. Ele 

cumulou de bens os famintos e despediu os ricos de mãos vazias.  

 

Leitor 2: Deixemo-nos visitar por Deus! Mas estejamos atentos com a mesma 

sensibilidade de Isabel e João Batista. Que possamos reconhecê-lo, acolhê-lo e 

com Ele alegrar-se. 



 

Todos: Pai conduza-me pelos caminhos de Maria, tua fiel servidora, cuja 

vida se consumou, sendo exaltada por ti. 

 

Animador: Esta belíssima celebração recorda da nossa condição de Igreja 

peregrina e que será um dia triunfante, por isso, contemplamos, 

antecipadamente na Virgem Maria, aquilo que Deus deseja para a humanidade, 

participar da sua glória, sendo uma Igreja em saída. 

 

Todos: Que, como Maria, eu saiba me preparar para a comunhão plena 

contigo. 

 

 

Pai-Nosso...  

 

Bênção 

 

- Deus nos abençoe e nos guarde. Amém. 

- Ele nos mostre a sua face e se compadeça de nós. Amém. 

-Volte para nós o seu olhar e nos dê a sua paz. Amém. 

- Abençoe-nos Deus misericordioso, Pai e Filho e Espírito Santo. Amém. 

 

                                                        ════•❁❁•════ 

 

 

 


